
โรคพยาธใิบไมตั้บ
พยาธเิขา้สูร่า่งกายได้อยา่งไร
           โรคพยาธใิบไมตั้บ มสีาเหตมุาจากพยาธ ิที�มชีื�อเรยีกวา่ พยาธใิบไม้ตับ (OPISTHORCHIS
VIVERRINI) ซึ�งมรูีปรา่งแบนคล้ายใบไม้ สว่นหัวและทา้ยเรยีวมน ขนาด ยาว 5-10 มม. กวา้ง 0.7-1.5 มม.
สีแดงเรื�อคล้ายสีโลหิตจางๆ ในประเทศไทยพบมากทั�งทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ส่วน
ภาคอื�นๆ พบน้อยมาก

สาเหตขุองของโรค
          โรคพยาธใิบไม้ตับมีสาเหตุเกิดจากการรบัประทานอาหารประเภทน�าจืดปรุงดิบ หรอืสุกๆ ที�มีตัว
อ่อนของพยาธปินเป�� อน เช่น ปลารา้ ก้อยปลา ปลาหมกไฟ ฯลฯ เมื�อคน แมว หรอืสุนัข ซึ�งเป�นแหล่งรงัโรค
ถ่ายอุจจาระปนเป�� อนแหล่งน�า จะทําให้เกิดการแพรร่ะบาด โดยมีหอยและปลาน�าจืด เช่น ปลาแม่สะแด้ง
ปลาซิว ปลาสรอ้ย ปลาตะเพียน เป�นตัวช่วยให้พยาธนีิ�เจรญิต่อไป

วงจรชวีติ
          พยาธใิบไม้ตับอาศัยอยู่ในท่อน�าดีของตับทั�งของคนและสัตว์รงัโรค เมื�อพยาธอิอกไข่ ไข่จะออกมา
ในลําใส้ และปนออกมากับอุจจาระลงแหล่งน�า เมื�อหอยไซกินไข่นี�เข้าไป พยาธจิะเจรญิเป�นตัวอ่อนอยู่ใน
หอย ตัวอ่อนระยะต่อมาจะออกจากหอยไปเจรญิต่อในปลาเป�นตัวอ่อนระยะติดต่อ เมื�อคนกินปลาที�ปรุง
ไม่สุก ตัวอ่อนนี�จะเจรญิเป�นพยาธตัิวเต็มวัยในท่อน�าดีของตับ  ระยะเวลาตั�งแต่คนกินตัวอ่อนระยะติดต่อ
ของพยาธเิข้าไปจนเจรญิเป�นตัวเต็มวัย และตรวจพบไข่ในอุจจาระจะใช้เวลาประมาณ 4-8 สัปดาห์

          ระยะแรกๆมักจะไม่มีอาการ เมื�อมีพยาธสิะสมมากๆเป�นเวลานานจะทําให้เกิดอาการ เช่น ท้องอืด
แน่นท้อง เจ็บบรเิวณชายโครงขวา ออกรอ้นบรเิวณหน้าท้อง ถ้าปล่อยไว้นานๆ จะมีอาการอักเสบของท่อ
น�าดี ตัวเหลือง ตาเหลือง ตับโต มีไข้ บางรายอาจกลายเป�นมะเรง็ท่อน�าดีในตับ และอาจถึงตายได้

อาการ

การรกัษา
          พบแพทย์เพื�อรบัการรกัษาที�ถูกต้องหลังจากถ่ายพยาธแิล้วต้องไม่กลับไปกินปลาดิบอีก เพื�อป�องกัน
การติดเชื�อพยาธใิหม่
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