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สะอาดมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต แต่การบริโภคน ้าท่ีมีปริมาณฟลอูอไรดส์ูงเกินค่า

มาตรฐาน จะใหโ้ทษต่อร่างกาย เพราะการไดร้บัฟลอูอไรดม์ากเกินไปประจ าจะเกิดการสะสมอยู่ใน

ร่างกายจนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปัจจุบนัมีผลการศึกษาท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพ จากการ

ไดร้บัฟลอูอไรดเ์ขา้สู่ร่างกายมากเกินไปท าใหเ้กิดโรคฟลอูอโรซิส เช่น ฟันตกกระและกระดูกโคง้งอ

ผิดปกติ

ศูนยห์อ้งปฏิบติัการกรมอนามยั ไดคิ้ดคน้รูปแบบของชุดตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้า

บริโภคทางภาคสนาม (อ 35) โดยใชห้ลกัการ Colorimetric Method ซ่ึงสามารถตรวจสอบปริมาณ

ฟลอูอไรดใ์นน ้าไดใ้นช่วงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0.70, 1.50, 3.00 และ 5.00 มิลลิกรมัต่อลิตร การ

ตรวจสอบฟลอูอไรดใ์นน ้าดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก มีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือ และราคา

ประหยดัโดยการอ่านค่าของปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าท่ีตรวจไดจ้ากการเปรียบเทียบสีกบัมาตรฐานของ

ชุดตรวจสอบฟลอูอไรดใ์นสน ้าบริโภคทางภาคสนาม (อ 35) อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมใหชุ้มชนและ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในทอ้งถ่ินสามารถตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าแบบเบ้ืองตน้

จากการศึกษาวิจยัพบวา่การตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภคดว้ยชุด อ 35 ตาม

ขัน้ตอนและวิธีการตรวจสอบท่ีถูกตอ้งแลว้พบวา่ใหค้วามถูกตอ้งน่าเช่ือถือท่ีสอดคลอ้งกบัการ

วิเคราะหด์ว้ยวิธีมาตรฐานในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงทั้งสองวิธีไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัและใหค้่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(correlation coefficient) 0.9987 ท่ีระดบัความน่าเช่ือมัน้ 95%

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)

น ำ้



1. กล่องพลาสติกใสรูปทรง

ส่ีเหล่ียมผืนผา้มีฝาปิดล็อค ส าหรบับรรจุ

อุปกรณชุ์ดตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรดใ์น

น ้าบริโภค

2. กล่องพลาสติกใส ทรงส่ีเหล่ียม

ผืนผา้ ภายในกล่องมีการแบ่งกั้นเป็นช่อง

ใหไ้ดส้ดัส่วนกบัขวดแกว้ท่ีใส่สารเทียบสี

มาตรฐานจ านวน 5 ช่อง ติดฉลาก

ดา้นหนา้และหลงัระบุขอ้ความ ดงัรูป

3. แผ่นเทียบสีมาตรฐานจ านวน 1 

แผ่น เพ่ือบอกปริมาณความเขม้ขน้ของ

ฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค มีระดบัความ

เขม้ขน้ของฟลอูอไรดท่ี์ระดบั 0.70, 1.50, 

3.00 และ 5.00 มิลลิกรมั/ลิตร

4. ขวดแกว้ส าหรบัใส่น ้าตวัอย่างท่ี

ตอ้งการตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรด ์

จ านวน 1 ขวด เป็นขวดแกว้ใสท าดว้ยแกว้

คุณภาพดี (Borosillicate glass) ขนาด

บรรจุ 20 มิลลิลิตร มีขีดชดัเจนบ่งบอก

ระดบัของน ้าตวัอยา่งท่ีตอ้งการตรวจสอบ

ฝาปิดเป็นฝาชนิด 2 ชั้น

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)

ฉลากดา้นหลงั

ฉลากดา้นหนา้



5. ขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 

มิลลิลตร บรรจุสาเคมี 1 จ านวน 3 ขวด

และขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลตร 

บรรจุสาเคมี 2 จ านวน 1 ขวด

6. รูปอุปกรณจ์ากขอ้ 3,4 และ 5 มี

แผ่นเทียบสี, ขวดแกว้เปล่าพรอ้มฝาปิด

ความจุ 20 มิลลิลิตร 1 ขวด, ขวด

พลาสติกขนาดความจุ 15 มิลลิลิตร 

บรรจุสารเคมี 1 จ านวน 3 ขวด, และขวด

พลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลิตรบรรจุ

สารเคมี 2 จ านวน 1 ขวด

สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีปริมาณพอเพียงส าหรบัตรวจสอบปริมาณ

ฟลอูอไรดใ์นน ้าตวัอยา่ง จ านวน 45 ตวัอยา่ง

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)

หมายเหต ุ:



1.  ตรวจสอบอุปกรณส์ าหรบัชุดตรวจสอบปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค

1.1 ภาชนะบรรจุตวัอยา่งน ้าท่ีใชใ้นการตรวจสอบ

1.2 แผ่นเทียบสีมาตรฐานฟลอูอไรดร์ะบุระดบัความเขม้ขน้ของฟลอูอไรดใ์นน ้าท่ีความ

เขม้ขน้ 0.7, 1.50, 3.00 และ 5.00 มิลลิกรมั / ลิตร จ านวน 1 แผ่น

1.3 ขวดแกว้เปล่าพรอ้มฝาปิดส าหรบับรรจุน ้าตวัอยา่ง เพ่ือตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดใ์นน ้า

ตวัอยา่ง จ านวน 1 ขวดโดยมีเคร่ืองหมายเป็นขีดขา้งขวดก าหนดปริมาณน ้าตวัอยา่งท่ีจะ

ตรวจสอบ

1.4 สารเคมี 1 จ านวน 3 ขวด

1.5 สารเคมี 2 จ านวน 1 ขวด

2. รินน ้าตวัอยา่งลงในขวดแกว้เปล่าถึง   

ขีดท่ีก าหนด

3.   หยดสารเคมี 1 จ านวน 20 หยดลงใน

ขวดน ้าตวัอยา่งโดยคว า่ขวดใหฝ้าในของขวด

สารเคมี 1 แนบชิดกบัดา้นในของคอขวดน ้า

ตวัอยา่งเพ่ือกนัไมใ่หไ้อระเหยจากสารเคมี

ออกมานอกขวดน ้าตวัอยา่ง

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)

1

2

3



6.    กลบัขวดบรรจุน ้าตวัอยา่งขึ้ น-ลง 

จ านวน 15-20 ครั้ง เพ่ือใหส้ารละลายผสม

เขา้กนั

7.    สงัเกตการเกิดสีในขวดน ้าตวัอยา่ง

4.    หยดสารเคมี 2 จ านวน 5 หยด ลงใน

ขวดน ้าตวัอยา่งโดยคว า่ขวดใหฝ้าในของขวด

สารเคมี 2 แนบชิดกบัดา้นในของคอขวดน ้า

ตวัอยา่งเพ่ือกนัไมใ่หไ้อระเหยจากสารเคมี

ออก มานอกขวดน ้าตวัอยา่ง

5.     ปิดฝาขวดบรรจุน ้าตวัอยา่งใหแ้น่น

8.     เทียบสีท่ีเกิดข้ึนกบัขวดเทียบสีมาตรฐาน

ฟลอูอไรด ์ค่าท่ีอ่านไดคื้อปริมาณฟลอูอไรดท่ี์ตรวจ

พบในตวัอยา่งน ้า (มิลลิลกรมั/ลิตร)

4

5

6

7

8

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)



ขอ้ควรระวงั

1. อยา่ใหส้ารเคมี 1 และสารเคมี 2 ปนเป้ือนในน ้าด่ืม

2. เก็บสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ใหพ้น้มือเด็ก

3. ถา้สารเคมี 1 และสารเคมี 2 ถูกผิวหนังใหรี้บลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด

4. เก็บรกัษาชุดตรวจสอบฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35) ในท่ีแหง้อยา่ใหถู้กแสงแดด

และเก็บรกัษาในท่ีอุณหภูมิไมเ่กิน 30 องศาเซลเซียส

1. เทของเหลวในขวดบรรจุน ้าตวัอยา่งลงโถชกัโครก

2. ลา้งขวดบรรจุน ้าตวัอยา่งและฝาขวดท่ีใชง้านแลว้ดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะแลว้ลา้งออก

ดว้ยน ้าประปาหลาย ๆ ครั้งจนสะอาดเช็ดใหแ้หง้ เพ่ือการใชง้านครั้งต่อไป

สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีอายุการใชง้านไมเ่กิน 1 ปี

เกณฑเ์สนอแนะคุณภาพน ้าบริโภค โดยองคก์ารอนามยัโลก พ.ศ. 2547

ขอ้มูล หน่วยวดั เกณฑท์ี่ก  าหนด

ฟลอูอไรด์ มิลลิกรมั/ลิตร 1.5

เกณฑเ์สนอแนะคุณภาพน ้าบริโภค ตามประกาศกรมอนามยั พ.ศ. 2543

ขอ้มลู หน่วยวดั เกณฑท่ี์ก าหนด

ฟลอูอไรด์ มิลลิกรมั/ลิตร 0.7

การจดัการตวัอยา่งที่ผ่านการตรวจสอบแลว้

อายุการใชง้านของสารเคมี

ขอ้ควรระวัง

ชุดตรวจสอบ

ปริมาณฟลอูอไรดใ์นน ้าบริโภค (อ 35)
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