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ไอโอดีนเป็นเกลือแร่ท่ีจ าเป็นต่อการสงัเคราะหฮ์อรโ์มนไทรรอกซีน การขาดสาร

ไอโอดีนจะเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคคอพอก และยงัส่งผลต่อการเจริญของสมอง ซ่ึงถา้หญิงตั้งครรภ์

ขาดสารไอโอดีนในช่วงระยะตั้งครรภ์ ลกูท่ีคลอดออกมาจะมีโอกาสเป็นปัญญาอ่อน หรือท่ีเรียกวา่ 

โรคเอ๋อ

ขอ้มลูการใชเ้กลือเสริมไอโอดีนจากกรมอนามยั ปี 2550 พบวา่มีความครอบคลุม

เกลือเสริมไอโอดีนในครวัเรือนอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 50.6-66.8 และมีเกลือเสริมไอโอดีนใน

ครวัเรือนท่ีไดคุ้ณภาพมาตรฐานท่ีมีปริมาณเกลือไอโอดีนมากกวา่ 30 มิลลิกรมั/กิโลกรมั ใน

ปริมาณเพียงรอ้ยละ 54 เท่าน้ัน ซ่ึงกรมอนามยัไดม้ีมาตรการเร่งด่วนในขณะน้ีคือการส่งเสริมให้

ทุกครวัเรือนมีการใชเ้กลือเสริมไอโอดีนท่ีไดคุ้ณภาพมาตรฐานตามพระราชบญัญติัการสาธารณสุข 

พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 153 

พ.ศ. 2537 (มีปริมาณไอโอดีนในเกลือไมน่อ้ยกวา่ 30 มิลลิกรมั/กิโลกรมั) ในการปรุงอาหารไม่

นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 เป็นมาตรการหลกัและใชอ้าหารเสริมไอโอดีน เป็นมาตรการเสริมอีกทางหน่ึง

ในการควบคุมและป้องกนั ซ่ึงการมีชุดตรวจสอบทางภาคสนามอยา่งง่าย เพ่ือการตรวจสอบ

ปริมาณไอโอดีนในเกลือ จะเป็นทางหน่ึงในการส่งเสริมใหท้อ้งถ่ิน ประชาชนและผูผ้ลิตเกลือมีส่วน

ร่วมตรวจสอบและพฒันาคุณภาพของเกลือใหม้ีปริมาณไอโอดีนในปริมาณท่ีเหมาะสม

ศูนยห์อ้งปฏิบติัการกรมอนามยัจึงไดคิ้ดคน้ชุดตรวจสอบไอโอดีนในเกลือทางภาคสนาม 

(อ 36) โดยใชห้ลกัการ Colorimetric Method ซ่ึงสามารถตรวจสอบปริมาณไอโอดีนในเกลือ

ในช่วงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 0, 5, 10, 20, 30, 40 และ 50 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั การตรวจสอบ

ไอโอดีนในเกลือดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นวิธีท่ีง่าย สะดวก มีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือและราคาประหยดั 

โดยการอ่านค่าปริมาณไอโอดีนในเกลือ จากการเปรียบเทียบสีกบัแผ่นเทียบสีมาตรฐานของชุด

ตรวจสอบไอโอดีนในเกลือทางภาคสนาม (อ 36)

จากการศึกษาวิจยัพบวา่การตรวจสอบไอโอดีนในเกลือทางภาคสนาม อ 36 ตาม

ขัน้ตอนและวิธีการตรวจสอบท่ีถูกตอ้งแลว้พบวา่ ใหค้วามถูกตอ้งน่าเช่ือถือซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

วิเคราะหด์ว้ยวิธีมาตรฐานในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงทั้งสองวิธีไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัและใหค้่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(correlation coefficient) 0.997 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%
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1. กล่องพลาสติกใสทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ ภายในกล่องมีการแบ่งกั้นเป็นช่องใหไ้ดส้ดัส่วนกบั

ขวดแกว้ท่ีใส่สี มาตรฐานจ านวน 5 ช่องติดฉลากดา้นหนา้และดา้นหลงัแสดงช่ือชุดตรวจสอบ

ไอโอดีนในเกลือและวิธีการใชชุ้ดตรวจสอบ

2. แผ่นเทียบสีมาตรฐานไอโอดีนระดบัความเขม้ขน้ 0, 5, 10, 30, 40 และ 50 มิลลิกรมั

ต่อกิโลกรมั จ านวน 1 แผ่น

3. ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 1 จ านวน 2 ขวด

4. ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 2 จ านวน 2 ขวด

5. ชอ้นคน และชอ้นยาขนาดความจุ 5 มิลลิลตร อยา่งละ 1 คนั

6. แผ่นพลาสติกขาวขนาด 3x6 เซ็นติเมตร (กวา้ง x ยาว) จ านวน 1 แผ่น

สารเคม ี1 และสารเคม ี2 มปีรมิาตณเพยีงพอส าหรบัการตรวจสอบไอโอดนีในเกลอื 

จ านวน 220 ตวัอย่าง

รูปกล่องดา้นหลงัรูปกล่องดา้นหนา้

วสัดุอุปกรณ์

หมายเหต ุ:
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1. ตรวจสอบอุปกรณชุ์ดตรวจสอบไอโอดีนในเกลือ

1.1 แผ่นพลาสติกขาวขนาด 3x6 เซ็นติเมตร (กวา้ง x ยาว) 1 แผ่น

1.2 ชอ้นคน และชอ้นยาขนาดความจุ 5 มิลลิลิตร อยา่งละ 1 คนั

1.3 ชอ้นคน และชอ้นยาขนาดบรรจุสารเคมี 1 และขวดหยดพลาสติก บรรจุสารเคมี 2

อยา่งละ 2 ขวด

1.4 แผ่นเทียบสีมาตรฐานไอโอดีนระดบัความเขม้ขน้ 0, 5, 10, 20, 30, 40 และ 

50 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั จ านวน 1 แผ่น

2. ใชช้อ้นคน ตกัเกลือท่ีตอ้งการตรวจสอบ จ านวน 2 ชอ้นเต็มพอดี

ขอบชอ้นลงบนชอ้นยา ขนาดความจุ 5 มิลลิลิตร.

3. หยดสารเคมี 1 จ านวน 3 หยด 

ลงบนเกลือในชอ้นยา
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5.  ผสมเกลือและสารเคมีทั้งสองชนิดใหเ้ขา้กนั

โดยใชป้ลายชอ้นคน คนเป็นวงกลม ประมาณ 

30 รอบ

6.  เทส่วนท่ีเป็นสารละลายลงบนแผ่นพลาสติกขาวใหเ้ป็นวง

4.  ตามดว้ยการหยดสารเคมี 2 จ านวน 3 หยด 

ลงบนเกลือในชอ้นยา

7.  อ่านค่าปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ีตรวจไดโ้ดย

การเทียบสีท่ีเกิดข้ึนกบัแผ่นเทียบสีมาตรฐาน

ไอโอดีน
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ขอ้ควรระวงั

1. อย่าใหส้ารเคมี 1 และสารเคมี 2 ปนเป้ือนในน า้ดื่ม

2. เก็บสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ใหพ้น้มอืเดก็

3. ถา้สารเคมี 1 และสารเคมี 2 ถูกผวิหนงัใหร้บีลา้งออกดว้ยน า้สะอาด

4. เก็บรกัษาชดุตรวจสอบไอโอดนีในน า้บรโิภค (อ36) ในทีแ่หง้ อย่าใหถู้กแสงแดด

และเก็บรกัษาในทีอ่ณุหภูมไิม่เกิน 30 องศาเซลเซยีส

สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีอายุการใชง้านไมเ่กิน 1 ปี

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที่ 153 พ.ศ. 2537

มาตรฐานเกลือบริโภค

ขอ้มูล หน่วยวดั เกณฑท์ี่ก  าหนด

ปริมาณไอโอดีน มิลลิกรมั/กิโลกรมั ไมน่อ้ยกวา่ 30

การจดัการตวัอยา่งที่ผ่านการตรวจสอบแลว้

อายุการใชง้านของสารเคมี

ขอ้ควรระวัง

1. เทตวัอย่างเกลอืและของเหลวบนแผ่นพลาสตกิขาวลงโถชกัโครก

2. ลา้งชอ้นคน ชอ้นยาขนาดบรรจุ 5 มลิลลิตร และแผ่นพลาสตกิขาวทีใ่ชง้านแลว้ดว้ย

น า้ยาลา้งเครื่องแกว้และลา้งออกดว้ยน า้ประปาหลาย ๆ คร ัง้จนสะอาด เชด็ใหแ้หง้ เพือ่การ

ใชง้านคร ัง้ต่อไป
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