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น ้าบริโภคท่ีสะอาดมีความส าคญัต่อการมีชีวิต แต่การบริโภคน ้าท่ีมีความกระดา้ง

มากเกินมาตรฐานเป็นประจ าจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพเพราะการด่ืมน ้าท่ีมีความกระดา้ง

มากเกินไปเป็นประจ าจะเกิดสารสะสมสารปนเป้ือนในร่างกายส่งผลต่อการเกิดโรคหวัใจและ

โรคน่ิว

ศูนยห์อ้งปฏิบติัการกรมอนามยั ไดคิ้ดคน้รูปแบบของชุดตรวจสอบความกระดา้งใน

น ้าบริโภคทางภาคสนาม (อ 37) ซ่ึงชุดดงักล่าวสามารถน าไปตรวจสอบปริมาณความ

กระดา้งในน ้า โดยชุมชนทอ้งถ่ินและผูผ้ลิตน ้าด่ืม การตรวจสอบใชห้ลกัการไตเตรรชัน่ การ

ตรวจสอบความกระดา้งดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นวิธีท่ีง่ายสะดวก มีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือโดยการ

อ่านค่าของความกระดา้งในน ้าจากการเปล่ียนแปลงสีของสีบ่งช้ี (Indicator) ในสภาพท่ีเป็น

ด่าง จากสีมว่งแดงเป็นสีน ้าเงิน เมื่อถึงจุดยุติ

จากการศึกษาวิจยัพบวา่การตรวจสอบความกระดา้งในน ้าบริโภคดว้ยชุด (อ 37) 

ตามขัน้ตอนและวิธีการตรวจสอบท่ีถูกตอ้งแลว้พบวา่ ใหค้วามถูกตอ้งน่าเช่ือถือ ท่ีสอดคลอ้ง

กบัการวิเคราะหด์ว้ยวิธีมาตรฐานในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงทั้งสองวิธีไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมี

นัยส าคญั และใหค่้าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(correlation coefficient) 0.997 ท่ีระดบัความ

น่าเช่ือมัน้ 95%

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)

การตรวจสอบความกระดา้งในน ้า ดว้ยชุด (อ 37)



1. กล่องพลาสติกใสส่ีเหล่ียมผืนผา้มีฝาปิดล็อคติดฉลากดา้นหนา้ แสดงช่ือชุดตรวจสอบความ

กระดา้งในน ้า ส าหรบับรรจุอุปกรณเ์พ่ือตรวจสอบความกระดา้งในน ้า (อ 37)

2. ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 1 จ านวน 1 ขวด

3. ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 2 จ านวน 1 ขวด

4. ขวดพลาสติกขนาดความจุ 60 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 3 จ านวน 2 ขวด

5. กระบอกฉีดยา ขนาด 10 มิลลิลิตร จ านวน 1 อนั

6. กระบอกฉีดยา ขนาด 100 มิลลิลิตร จ านวน 1 อนั

7. บีกเกอรพ์ลาสติกขนาด 100 มิลลิลิตร จ านวน 1 ใบ

8. ขวดแกว้รูปชมพู่ ขนาด 125 มิลลิลิตร จ านวน 1 ใบ

สารเคมี 2 และสารเคมี 3 มีปริมาณพอเพียงส าหรบัตรวจสอบความกระดา้ง

ในน ้าตวัอยา่ง จ  านวน 60 ตวัอยา่ง

วสัดุอุปกรณชุ์ดตรวจสอบความกระดา้งในน ้าบรโิภค

หมายเหต ุ:

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)



1. ตรวจสอบอุปกรณส์  าหรบัชุดตรวจสอบความกระดา้งในน ้า

1.1 กล่องพลาสติกใสส่ีเหล่ียมผืนผา้มีฝาปิดล็อค ติดฉลากดา้นหนา้ แสดงช่ือชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า ส าหรบับรรจุอุปกรณเ์พ่ือตรวจสอบความ กระดา้งในน ้า

1.2 ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 1 จ านวน 1 ขวด

1.3 ขวดหยดพลาสติกขนาดความจุ 17 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 2 จ านวน 1 ขวด

1.4 ขวดพลาสติกขนาดความจุ 60 มิลลิลิตร บรรจุสารเคมี 3 จ านวน 2 ขวด

1.5 กระบอกฉีดยา ขนาด 10 มิลลิลิตร 1 อนั

1.6 กระบอกฉีดยา ขนาด 100 มิลลิลิตร 1 อนั

1.7 บีกเกอรพ์ลาสติกขนาด 100 มิลลิลิตร 1 ใบ

1.8 ขวดแกว้รูปชมพู่ ขนาด 125 มิลลิลิตร 1 ใบ

2.  เทน ้าตวัอยา่งลงในบีกเกอรพ์ลาสติก

ขนาด 100 มิลลิลิตร ประมาณ 80

มิลลิลิตร

3. 3.  ใชก้ระบอกฉีดยา ดูดน ้าตวัอย่างใน

บีกเกอร์ จากขอ้ 2 จ านวน10 มิลลิลิตร 

(ตอ้งไล่ฟองอากาศออกจากกระบอกฉีดยา

ก่อนดูดน ้าตวัอยา่ง และดูดน ้าตวัอยา่งให้

ถึงขีดบนของกระบอกฉีดยา) ท าซ ้า 2 ครั้ง

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)

1

2 3

ขั้นตอนการใชชุ้ดตรวจสอบความกระดา้งในน ้า (อ 37)



1. 4.  ปล่อยน ้าตวัอยา่งจากขอ้ 3 ลงในขวด

แกว้รูปชมพู่ ขนาด 125 มิลลิลิตร

5.  หยดสารเคมี 1 จ านวน 5 หยดลงใน

ขวดแกว้รูปชมพู่  ขนาด 125 มิลลิลิตร

6.  เคาะสารเคมี 2 จ านวนเล็กนอ้ยลงใน

ขวดแกว้ รูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลิตร

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)

4 5

6 7.   แกวง่ขวดแกว้รูปชมพู่เป็นวงกลมเพ่ือ

ใหส้ารเคมี และน ้าตวัอยา่งผสมเป็นเน้ือ

เดียวกนัจะไดส้ารละลาย สีมว่งแดง

7

8.   ใชก้ระบอกฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิตร พรอ้มเข็ม ดูดสารเคมี 3 จ านวน 

10 มิลลิลิตร (ตอ้งไล่ฟองอากาศออกจากกระบอกฉีดยาก่อนดูดสารเคมี

3 และดูดสารเคมี 3 ใหถึ้งขีดบนของกระบอกฉีดยา)

8

ขั้นตอนการใชชุ้ดตรวจสอบความกระดา้งในน ้า (อ 37)



10.  อ่านปริมาตรของสารเคมี 3 ในกระบอกฉีดยาท่ีใชไ้ปทั้งหมด หรืออ่าน

จากปริมาตรทั้งหมด (10 มิลลิลตร) ลบ ปริมาตรท่ีเหลืออยู่

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)

10

8. 9.   ปล่อยสารเคมี 3 ลงในขวดแกว้รูปชมพู่ท่ีละหยด พรอ้มแกวง่ขวดเป็น

วงกลม จนสารละลายเปล่ียนจากมว่งแดงเป็นสีน ้าเงิน จึงหยุดการปล่อย

สารเคมี 3 ลงในขวด

9

ขั้นตอนการใชชุ้ดตรวจสอบความกระดา้งในน ้า (อ 37)



การจดัการตวัอยา่งที่ผ่านการตรวจสอบแลว้

1. อยา่ใหส้ารเคมี 1 สารเคมี 2 และสารเคมี 3 ปนเป้ือนในน ้าด่ืม

2. เก็บสารเคมี 1 สารเคมี 2 และสารเคมี 3 ใหพ้น้มือเด็ก

3. ถา้ถูกสารเคมี 1 สารเคมี 2 และสารเคมี 3 ถูกผิวหนังใหรี้บลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด

4. เก็บรกัษาชุดตรวจสอบความกระดา้งในน ้า (อ 37) ในท่ีแหง้ อยา่ใหถู้กแสงแดด 

และเก็บรกัษาในท่ีอุณหภูมิไมเ่กิน 30 องศาเซลเซียส

สารเคมี 1,2 และ 3 มีอายุการใชง้านไม่เกิน 1 ปี

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 61 (พ.ศ.2524) ซ่ึงไดแ้กไ้ขเพ่ิมเติมโดยประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 135 (พ.ศ.2534) เร่ืองน ้าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ฉบบัท่ี 2 

(พ.ศ.2524) และฉบบัล่าสุด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2545

ขอ้มูล หน่วยวดั เกณฑท์ี่ก  าหนด

ความกระดา้งในน ้า มิลลิกรมั/ลิตร 100

1. เทตวัอยา่งเกลือและของเหลวบนแผ่นพลาสติกขาวลงโถชกัโครก

2. ลา้งกระบอกฉีดยาพรอ้มเข็มขนาด 10 มิลลิลตร กระบอกฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิตร บีกเกอร์

พลาสติก ขนาด 100 มิลลิลตร และขวดแกว้รูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลตร ท่ีใชง้านแลว้ดว้ยน ้ายาลา้ง

ภาชนะ แลว้ลา้งออกดว้ยน ้าประปาหลาย ๆ ครั้งจนสะอาด เช็ดใหแ้หง้เพ่ือการใชง้านครั้งต่อไป

อายุการใชง้านของสารเคมี

การค านวณ

ความกระดา้งในน ้า (มิลลิกรมั/ลิตร) = จ านวนมิลลิลตรของสารเคมี 3 ท่ีใชไ้ปคูณดว้ย 50

เช่น ใชส้ารเคมี 3 ไป 5 มิลลิลตร = 5 x 50 = 250 มิลลิลิตร / ลิตร

ขอ้ควรระวงั

เกณฑเ์สนอแนะคุณภาพน ้าประปาตามประกาศกรมอนามยั พ.ศ. 2563

ขอ้มูล หน่วยวดั เกณฑท์ี่ก  าหนด

ความกระดา้งในน ้า มิลลิกรมั/ลิตร 300

ชุดตรวจสอบ

ความกระดา้งในน ้า (อ 37)


